Stadt Hameln
Familie und Soziales

Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte
+A.R.AM

Kontakt:

Seniorenbeauftragte/ Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Hameln-Pyrmont
Hilke Meyer

Kurie Jerusalem, Alte MarktstraBe 20

31785 Hameln

@ 05151-202 1271

@ senioren@hameln.de

Treffpunkt fiir die 2. Lebenshilfte
+ARAM

Sabrina Koyro

Alte MarktstraBe 7c

31785 Hameln

@ 05151-202 1344

@ treffpunkt-ara@hameln.de

Offnungszeiten:
Die Offnungszeiten kénnen Sie dem Veran-
staltungsprogramm bzw. den Gruppenange-
boten entnehmen.

Fotos: Stadt Hameln

Hier finden Sie uns:

Treffpunkt Fiir die 2. Lebenshilfte ,A.R.A.“

Adresse:

Treffpunkt flr die 2. Lebenshalfte ,A.R.A."
Alte MarktstraBe 7c (Alte Feuerwache)
31785 Hameln

@ 05151-202 1344

@ treffpunkt-ara@hameln.de
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ARA:

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Stadt
Hameln

Fachbereich: Bildung, Familie & Soziales
Abteilung: Familie und Soziales



Was ist ,A.R.A."?

Der Treffpunkt flir die 2. Lebenshélfte ,A.R.A"
(Alternativen rund um’s Alter) gibt mit seinem
zentralen Standort in dem modernen und barrie-
refreien Gebdude der ,Alten Feuerwache" allen
Einwohnerinnen und Einwohnern der Stadt Ha-
meln die Moglichkeit, neu gewonnene Freizeit zu
gestalten, Kontakte zu knlipfen, neuen und al-
ten Hobbys und Interessen nachzukommen und
an tollen Veranstaltungen teilzunehmen.

In der monatlichen Ausgabe der ,A.R.A.-
Zeitung" kann geknobelt, gelacht und die neus-
ten Informationen rund um den Treffpunkt ver-
folgt werden. Die Zeitung steht allen Interessier-
ten kostenlos im Treffpunkt ,A.R.A." oder im FiZ
(Eugen-Reintjes-Haus) zur Verfligung.

Was bietet ,,A.R.A." an?
Erkunden - Erleben - Erfahren

Unter dem Motto ,Erkunden — Erleben - Erfahren®
erscheint zweimal jahrlich ein Veranstaltungspro-
gramm mit abwechslungsreichen und informati-
ven Angeboten aus Kultur, Bildung, Gesundheit
und Natur.

Ob Fragen zu Smartphone und Laptop, Gedacht-
nistraining unter professioneller Anleitung oder
Spal3 bei Tanz, Theater, Malen oder Singen: Der
Treffpunkt ,A.R.A." ist breit aufgestellt.

Zudem wird jedes Halbjahr ein immer neues und
auf Wiinschen der Teilnehmenden beruhendes,
buntes Programm angeboten. Das Programm
reicht von spannenden Besichtigungen Uber ge-
meinsame Fahrradtouren und wissenswerten Vor-
trégen bis hin zu ratselhaften Spaziergangen in
verschiedensten Ausflihrungen.

Sie entscheiden mit! Fir Winsche oder Anregun-
gen zur Gestaltung der Angebote haben sind wir
gerne jederzeit offen. Sprechen Sie uns gern an
und gestalten Sie so Ihre Freizeit aktiv mit!

AR A-

Alternativen rund ums Alter




