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Eine Hexe, die in der Walpurgisnacht (Nacht vom 30.04. auf den 01.05.), auf ihnrem Besen Uber das Viertel von Frau und Herrn
Retkowski zum Hexentanzplatz bei Thale im Harz geflogen ist ;-) Herzlichen Dank!

Stadt
Hameln

Fachbereich Bildung, Familie
& Soziales
Abt. Familie und Soziales
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Liebe Leserinnen und Leser,

so wie wir den letzten Monat beendet haben, starten wir in diesen Monat.
Denn bis zum 04.05.2022 finden weitere tolle Jubilaumsveranstaltungen
des Senioren- und Pflegestltzpunktes Hameln-Pyrmont nach dem Motto

10+1 statt. Die ersten zwei Wochen waren bereits ein voller Erfolg.

Nun ist auch schon der erste Monat nach der Wieder6ffnung des
Treffpunktes A.R.A. um. Es wurde endlich wieder zusammen ge-
tanzt, gesungen, Karten gespielt, gegriibelt und vor allen Dingen

geplaudert und gelacht. Auch wir haben uns riesig gefreut, Sie

alle wieder hier begrtif3en zu dirfen und dass endlich wieder Le-

ben in die Einrichtung kehrt, so wie es sich auch gehoért. ©

Sie sind noch auf der Suche nach einer neuen Freizeit-

Aktivitat oder wollen neue Menschen kennenlernen?

in unserer Canasta-Gruppe, Tanz-Gruppe

und Skip-bo-Gruppe. Falls Sie Lust haben schauen Sie doch mal vorbei! ©

Die genauen Zeiten kdnnen Sie in der Wochenibersicht nachlesen.

Wir freuen uns auf Sie und weitere tolle Veranstaltungen und Tage mit Ihnen,

XY

Bilder: Pixabay



ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Hallo zusammen!

Mein Name ist (Va-)Nessa Miiller und ich ver-
stdrke seit dem O1. April das Team des
Treffpunktes ,A.R.A" im Rahmen meiner
staatlichen Anerkennung fiir ein ganzes Jahr.
Ich habe zuvor an der Stiftung Universitdt

Hildesheim Sozial- und Organisationspddago-
gik studiert und nebenbei bereits in den Jugendtreffpunkten
der Stadt Hameln gearbeitet.

In meiner Freizeit unterstitze ich ehrenamtlich
die Kinder- und Jugendarbeit der Gemeinde Em-
™ merthal. Mit meinen zwei Katern Theo und Thilo
| wohne ich in Grof Berkel. AuBerdem verbringe ich
meine Zeit gerne mit meinen Freunden und mei-

ner Familie.

Ich freue mich auf die bevorstehende Zeit, welche ich
gerne mit Thnen gemeinsam gestalten mochte. Am O1.
und 08. Juni mochte ich gerne mit einem kleinen ge-

meinsamen Backen in Kooperation mit dem Kinder-
spielhaus beginnen.

Herzliche GrifBe und bis bald!

Nessa Miiller

4 Bilder: Pixabay & Stadt Hameln
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Gemeinsam mit lhnen und ein paar Kindern
aus dem Kinderspielhaus mochte ich leckere
Haselnuss-Muffins backen. Muffins sind kleine

Mini-Kiichlein die besonders beliebt auf Ge -

burtstagen oder anderen Festlichkeiten sind.

Mittwoch, den 01.06.2022
15.30 Uhr bis 17:30 Uhr

Treffpunkt A.R.A
Alte MarktstraBBe 7c (Alte
Feuerwache)

Anmeldung bis 7 Tage vor dem

Angebot
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lch mochte gerne mit thnen und ein paar Kin-

dern aus dem Kinderspielhaus backen und zwar
leckere Evdbeer-Cupcakes! Cupcakes sind kleine
Mini-Kiichlein oder auch Muffins genannt. Das

Besondere ist, dass die Muffins der Vorgdnger der

Cupcakes sind. Diese unterscheiden sich lediglich
in ihrer Dekoration, denn Cupcakes werden mit
einem sogenannten ,,Frosting” (Buttercreme)

verziert.

Mittwoch, den 08.06.2022
15.30 Uhr bis 17:30 Uhr

Treffpunkt A.R.A
Alte MarktstraBe 7c (Alte
Feuerwache)

Anmeldung bis 7 Tage vor dem

Angebot
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Bei zunachst noch vorherrschendem Nebel und Temperaturen um den Gefrierpunkt wur-
de das Infomobil der ,Digitalen Engel“ aus Berlin am Freitag den 18.3.2022 in der Hamel-
ner Innenstadt, beim Brunnen am Pferdemarkt, aufgestellt.

Zum Gluck hat die Sonne alle Beteiligten schnell aufgewéarmt und es wurde direkt sehr
lebhaft an den Infostanden!

Das Projekt ,Digitale Engel® hat sich zum Ziel gesetzt, die Vermittlung digitaler Kompeten-
zen fur altere Menschen zu unterstitzen und ist mit seinem Infomobil bundesweit unter-
wegs.

Da durfte unsere PC-Gruppe des Treffpunkts fur die 2. Lebenshalfte ,A.R.A.“ naturlich
nicht fehlen! Die Gruppenleitungen der PC-Gruppe Herr De Jong und Herr Tadge berieten
Seite an Seite mit den ,Digitalen Engeln“ Menschen mit Fragen zum Thema Smartphone,
Tablet, Laptop und vielem mehr.

Unterstitzt wurden wir von unseren Kolleginnen der Praventiven Hausbesuche Francesca
Lissel und Miriam Schnee und der Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/ Holzminden. Das
Praventionsteam der Polizei informierte dabei Uber das Thema Sicherheit im Netz und
konnte Interessierten viele hilfreiche Tipps mit auf den Weg geben.

Dartber hinaus haben wir uns sehr dartiber gefreut, das eine oder andere bekannte und
neue Gesicht an den Standen zu sehen und vom Treffpunkt ,A.R.A.“ und unseren Ange-
boten zu erzahlen. Wer mochte, durfte auch gerne einige Blumensaaten fir den Garten

oder Stoffbeutel des Treffpunkts mitnehmen und damit zu mehr Nachhaltigkeit und bunte

Wiesen beitragen.

Haben Sie auch Fragen zu digitalen
Themen? Die PC-Gruppe trifft sich jeden

2- Dienstag ab 9:30 Uhr im , A.R.A.“ iIder: St Hameln
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Maigléckchen lautet in dem Tal,
das klingt so hell und fein,
so kommt zum Reigen allzumal,
\ ihr lieben Blimelein!
Die Blimchen, blau und gelb und weif3

!‘/ Sie kommen all herbei,

VergiBmeinnicht und Ehrenpreis

und Veilchen sind dabei.
Maigléckchen spielt zum Tanz im Nu
und alle tanzen dann.
Der Mond sieht ihnen freundlich zu,
hat seine Freude dran.
Den Junker Reif verdrol’ das sehr,
Er kommt ins Tal hinein;

Maigléckchen spielt zum Tanz nicht mehr.

Fort sind die Blimelein.
Doch kaum der Rief das Tal verlafit,
da rufet wieder schnell
Maiglockchen auf zum Frihlingsfest
und leuchtet doppelt hell.

Nun hélt's auch mich nicht mehr zu Haus

S o
././ o Maigléckchen ruft auch mich.
’/‘ Die Blimchen gehn zum Tanze aus,
R
vy

zum Tanzen geh auch ich!

Quelle: https://www.garten-
8 literatur.de/Leselaube/fallersm.htm

Bilder: Pixabay
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Hdhnchenbrustfilet(s)
Kartoffelstdrke

Olivenol

WeiBler Spargel
Zitronenverbene oder Zitronenmelisse (Menge nach Wunsch)

Olivenal

Salz und Pfeffer

Gemiisebriihe

Balsamico, (paar Spritzer reichen)

Kokosmilch

Bild: Pixabay

Brustfilet in Wiirfel schneiden, mit Stdrke und 2 TL Olivendl vermischen.
Spargel schrdg in ca. 2 cm lange Stiicke schneiden.
Von den Stdngeln der Zitronenverbene die Blattchen abzupfen und klein schneiden.

Die restl. 2 TL Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die Hihnchenwiirfel darin fest
anbraten und mit Salz und Pfeffer wiirzen. AnschlieBend herausnehmen und im ver-
bliebenen Fett den Spargel mit den Verbeneblattchen leicht anbraten und nach ca. 5
min mit Gemisebriihe abléschen. Balsamico nach Geschmack zufiigen, die Kokosmilch
ebenfalls unterriihren und 5 min kacheln lassen.

Das Hdhnchenfleisch wieder dazugeben, mit Sojasauce, Salz und Pfeffer nochmal
nachschmecken und mit Petersilie bestreut servieren!

Dazu passt sehr gut Reis, ist aber auch ohne Beilage etwas sehr feines.

Quelle + Bild:

9 https://www.chefkoch.de/rezepte/1717981280493
228/Haehnchen-Spargel-
Pfanne.html?portionen=2
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Vielen Dank an Frau Gibas fiir die tolle Rezeptidee! ©

Man kann das Rezept auch nach Belieben verdndern. Zum Beispiel mit Gewdirzen
oder Mdéhrenraspeln, die mit dem Teig vermischt werden.

10

Quelle: Kichererb.se
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Origami ist eine alte japanische Kunst des Papierfaltens.

Bastelmaterialien:

- quadratisches Origami-Papier (z.B. 15x15)

- eventuell ein Falzbein

1. Falten Sie die beiden Diagonalen des Origami-Papiers.
Nach dem zweiten Falz lassen Sie das Papier zugsammenge-
faltet, zu einem Dreieck.

2. Nun falten Sie die linke
und rechte Spitze des
Dreiecks zur Mittellinie.

3. Jetzt klappen Sie das Pa-
pier mittig zusammen, so-
dass ein kleineres Dreieck
entsteht. Legen Sie dieses
nun so vor sich auf den
Tisch, dass die offene Sei-
te des Dreiecks nach
rechts zeigt.

4. Nun klappen Sie die linke Ecke hin
zur Spitze, welche nach unten zeigt.
Dann 6ffnen Sie den Falz wieder und
falten die untere Spitze hoch zur Kante.
Auch diese Faltung wird im Anschluss
wieder gedffnet.

Quelle + Bilder:
https://www.talu.de/origami-vogel-
falten/




5. Jetzt falten Sie das Drei-
eck rechts etwas auf und die
rechte Spitze so nach oben,
dass diese nach oben zeigt
(siehe Bild).

12

6. Bei diesem
Schritt wird der
Vogel einmal ge-
wendet, sodass
die Rickseite
nach oben zeigt.
AnschlieRend
werden die
Schritte 4 und 5
auch fur diese
Seite wiederholt.

So entstehen auf beiden Seiten des
Vogels exakt die gleichen Faltun-
gen.

Quelle + Bilder:
https://www.talu.de/origami-
vogel-falten/



7. Nun falten Sie den Schweif des Vo-
gels, indem Sie die nach links zeigende
Spitze hoch, parallel entlang des senkrech-
ten Flugels falten. Danach drehen Sie das
Papier wieder auf die Rickseite und wieder-
holen den Schritt erneut. Im Anschluss wird
die Faltung wieder geéffnet.

8. Klappen Sie den Vogel nun
ein Stuck auf. Dann wird der
Falz aus Schritt 7 hochge-
klappt, der Schweif demnach
umgestulpt.

9. Jetzt falten Sie den Schnabel des
Vogels, indem Sie die Ubrige Spitze ein-
mal nach unten und einmal auch wieder
zurlck falten. Dann stilpen Sie den Falz
nach innen um, sodass ein Schnabel ent-
steht

10. Im letzten Schritt falten Sie
die Flugel auch beiden
Seiten nach unten und
schon ist der Vogel ab-
flugbereit.

Quelle + Bilder:
https://www.talu.de/origami-
vogel-falten/
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»,Der Mai ist der Blumenmonat”, hatte der kleine Bar gehort. Deshalb machte er sich auf
Blumensuche. Fiir Mama Bar wollte er einen grol3en bunten Blumenstraul$ pfliicken mit
den schonsten Blumen, die er nur finden konnte.

Und es stimmte. Uberall im Wald, auf der Wiese, auf den Feldern und vor allem auch in
den benachbarten Menschengarten blihte es kunterbunt in den prachtigsten Farben: rot,
gelb, weil3, blau, lila, rosa, pink, orange, grasergriin und bunt, bunt, bunt. Blumen, nichts
als Blumen. Eine schoner als die andere. Und wie sie dufteten! S8 und lockend. Und weil
die Blumen dem kleinen Baren alle so lieb zulachten, konnte er sich nicht entscheiden,
welche er fir seinen Strauld wahlen sollte. Die Margeriten und Glockenblumen vielleicht?
Oder der wilde Flieder? Die ersten Rosen oder die Holunderdolden? Es fiel dem kleinen
Baren sehr schwer, sich zu entscheiden.

»Nehme ich von jeder Bliite eine”, beschloss er.

Er beugte sich Uber einen blauen Wiesensalbei und wollte ihn gerade pfliicken. Pl6tzlich
glaubte er eine Stimme ,Halt! Tu es nicht! Lass mich noch ein Weilchen leben!” rufen. Sie
klang bittend und flehentlich, die Stimme.

Der kleine Bar schaute erschrocken auf den Wiesensalbei.

,Gut! Gut!“, murmelte er. ,Dann nehme ich eben eine Margerite.”

Wieder streckte er die Pfote aus — und wieder horte er ein Stimmchen, das wie von weit
weg ,,Ich mochte noch ein Weilchen die Sonnenstrahlen spliren” rief.

,Darf ich dich pflicken, Grashalm? Deine Bliten haben hiibsche weille Tupfer”, versuchte
es der kleine Bar zum dritten Mal.

»,Spater”, bat der Grashalm. ,,In drei, vier oder flinf Tagen. Aber lass mich jetzt bitte noch
ein wenig den Wind spliren.”

Hm. Der kleine Bar sah sich um auf der Wiese und es begriff, wie sehr die Blumen und
Grashalme ihr Leben hier liebten.

»lch glaube”, Giberlegte er laut. ,,Ich werde keinen BlumenstrauR pfliicken. Das macht euch
traurig und mich auch. Aber was soll ich nun Mama Bar schenken?”

,uns! Uns! Uns!“, hallte es da von allen Seiten, von der Wiese und vom Feld, vom Wald-
rand und von den Menschengarten her.

Suchend sah sich der kleine Bar um. ,,Wer seid ihr? Ich sehe euch nicht
,Hier sind wir und Lowenzahn-Pusteblumen sind wir! Pfliicke uns und
puste unsere Samenfallschirme tGberall hin rund um deine Barenhohle
und in den Wald, auf Wiesen, Felder und auch in die Menschengarten.
Im nachsten Jahr werden wir dir mit vielen kleinen gelben Blitensonnen
ein Dankeschén zuwinken.“ 'W
Pusteblumen und Samenfallschirme und Blitensonnen? Ja, die Idee ge-

fiel dem kleinen Baren gut. Sehr gut sogar. So gut, dass er in den nachsten Tagen viel zu
tun hatte mit Pusteblumen sammeln und in die Welt zu pusten.

,Ich freue mich schon auf nachstes Jahr”, rief der kleine Bar. Er lachte. Und wenn er nun
lauschte, konnte er sie mitlachen horen, die Blumen und Graser im Wald und auf den Wie-
sen rund um die Barenhohle.

Ill

14 Quelle:
https://fruehlingsgeschichten.wordpress.com/201

4/03/27/der-kleine-bar-und-der-blumenstraus/

Bild: Pixabay



ARA-

Treffpunkt fir die zweite Lebenshilfte

Sie dachten auch immer, dass der schiefste Turm
der Welt der Turm von Pisa ist? — Dann haben Sie
falsch gedacht und werden jetzt eines Besseren be-
lehrt. ©

Der schiefste Turm der Welt steht in Suurhusen
(Ostfriesland). Es ist ein Kirchturm, der 27,37m hoch
ist, eine Neigung von 5,19 Grad aufweist und damit
im Guinness Buch der Weltrekorde steht. Im Gegen-
satz dazu, weist der schiefe Turm von Pisa nur eine
Neigung von 3,97 Grad auf. Von April bis Oktober
kann der schiefe Kirchturm im Rahmen einer kos-
tenfreien Flihrung besichtigt werden.

Das , Happy Rizzi House” finden Sie seit
2001 in Braunschweig im Magniviertel.
Hinter diesem Bauwerk verbirgt sich der
New Yorker Kiinstler James Rizzi, dessen
Idee von dem Architekten Konrad Kloster
baulich umgesetzt wird. Rizzi hat bei sei-
nen Ildeen immer die Absicht, etwas Au-
Rergewohnliches und aus der Masse
hervorstechendes zu erschaffen. So zie-

ren lachend bunte Hausertlirme, mit
dreidimensionaler Bauart, das Stadtbild.

Quellen: https://www.reiseland-niedersachsen.de/der-schiefe-
kirchturm-von-suurhusen

https://www.reiseland-niedersachsen.de/kuriositaeten

https://www.reiseland-
niedersachsen.de/reiseziele/staedte/braunschweig/happy-rizzi-
house-braunschweig

15 Bilder: Pixabay
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Sehr geehrte Damen und Herren,

in Beantwortung Threr Bitte um zusatzliche Informationen mochte ich
Thnen folgendes mitteilen: Bei Frage 3 des Unfallberichtes habe ich ,un-
geplantes Handeln" als Ursache meines Unfalls angegeben. Sie baten
mich, dies genauer zu beschreiben, was ich hiermit tun mochte:

Wie Thnen bekannt ist, bin ich von Beruf Dachdecker. Es kommt recht
hdaufig vor, dass ich alleine arbeite. So war es auch am Tag des Unfalls, an
dem ich alleine auf dem Dach eines sechsstockigen Neubaus arbeitete.
Als ich fertig war, hatte ich eine ziemlich grole Menge Zie-
gel ibrig, die ein Gewicht von insgesamt ca. 250 kg
hatten. Da ich keine Lust hatte, die Ziegel uber das
Treppenhaus nach unten zu tragen, beschlof8 ich,
sie in einer Tonne an der Aullenseite des Gebaudes
herunter zu lassen. Die Tonne war an einem Seil
befestigt, das lber eine Rolle lief.

Ich band also das Seil unten fest, ging auf das
Dach und belud die Tonne. Dann ging ich wieder nach unten und band das
Seil los. Ich hielt es fest, um die 250kg Ziegel langsam herunterzulassen.

Wie Ihnen bereits aus meiner Unfallmeldung bekannt ist, betrug mein
damaliges Korpergewicht ca. 75 kg. Da ich sehr dberrascht war, als ich
plotzlich den Boden unter den Fiien verlor und aufwdrts gezogen wurde,
verlor ich meine Geistesgegenwart und verqgals, das Seil loszulassen. Ich
glaube, ich muss hier nicht sagen, dass ich mit ziemlich groBer Geschwin-
digkeit am Gebdude emporgezogen wurde.

Etwa im Bereich des dritten Stockwerks traf ich die Tonne,
die von oben kam. Man konnte auch sagen, dass mich die Tonne
traf. Dies erkldrt den Schddelbruch und das gebrochene
Schlidsselbein.

Quelle: http://www.feierrakete.de/lustige-
geschichte-zum-vorlesen/

16 Bilder: Pixabay



Nur geringfigig abgebremst setzte ich meinen Aufstieg A R A&-
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fort und hielt nicht an, bevor die Finger meiner Hand

mit den forderen Fingergliedern in die Rolle gequetscht TrePuni i dienueite Lebenshilfte
waren. Glicklicherweise behielt ich diesmal meine Geistesgegenwart und
hielt mich trotz des Schmerzes mit aller Kraft am

Seil fest.

Etwa zeitgleich schlug die Tonne unten am Boden auf,
wobei der Boden aus der Tonne heraussprang. Ohne &

das Gewicht der Ziegel wog die Tonne nun etwa 25Kg. K
Ich beziehe mich an dieser Stelle wieder auf mein

Korpergewicht von 75kg. Wie Sie sich vorstellen kon-

nen, sauste ich nun schnell hinab. In Hohe des dritten

Stockwerkes traf ich wieder auf die Tonne, die aber diesmal von unten
kam. Die Folge sind die beiden gebrochenen Knochel und die schweren
Abschirfungen an meinen Beinen und meinem Unterleib.
Gliicklicherweise bremste der ZusammenstolS mit der Tonne meinen Fall,
sodass meine Verletzungen beim Aufprall auf den Ziegelhautfen gering
ausfielen. Ich brach mir nur drei Wirbel.

Ich bedaure jedoch, Thnen mitteilen zu miissen, dass ich, als ich da auf
dem Ziegelhauten lag und die leere Tonne sechs Stockwerke uber mir
sah, nochmals meine Geistesgegenwart verlor! Ich lie8 das Seil los, um
mich zur Seite zu rollen, aber die Tonne war schneller, weil sie diesmal
ungebremst herunterkam. Sie schlug mir drei Zdhne aus und brach mir
das Nasenbein.

Die Folgen der Geschichte: Bisher wurden insgesamt drei Versicherungs-

angestellte wegen chronischem Lachkrampf ins Krankenhaus eingeliefert.
Sie sind aber alle auf dem Wege der Bes-
serung.

17 Quelle: http://www.feierrakete.de/lustige-
geschichte-zum-vorlesen/

Bilder: Pixabay
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1. Es schitzt stets mein Haus vor dem Regen

mit S tut’s im Wald sich bewegen.

2. Man kennt sie als den Heimatstern,

mit H hat sie der Schafer gern.

3. Darin kann ich Geschichten finden,

mit S tun dort sich R6schen winden,

mit A wird unser Frald verdaut,

mit E wird sie zum Tisch verbaut,

mit T lasst sie die Schiffe rein,

mit R zerstort er’s heile Bein.

4. Er platschert lustig vor sich hin,

mit E hat Eicheln sie im Sinn.

5. Jeder Adler braucht sie sehr,

mit O, da schimmert sie im Meer.

6. Ich leg mich hin, so warm und weich,
18

Quelle: BVGT e.V. d87

Bild: Pixabay
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mit R wird es gebaut sogleich.

7. Dort trink ich, wenn ich traurig bin,

mit T, da kraulst du ihn am Kinn.

8. Hier spreche ich mit meinem Gott,

mit S, du kennst sie: rund und rot.

9. So nennt man gern ein kleines Haus,

mit N fallst du im Bett nicht raus,

mit R schickt man den Gruf? hinaus,

mit R — er schleicht ums kleine Haus!

Die Tierbezeichnungen sind auch worttibergreifend

1. NATASCHA SEHNT SICH NACH IHREM FREUND
2. HASTIG ERGRIFF KARL DAS SEIL
3. WARUM SAGTE INGE PARDON?

4. DIE TIERE HABEN HUNGER

5. MIT GRAZIE GEWINNT MAN VIEL

6. RASCH WEIN UND BIER AUF DEN TISCH

19 Quelle: BVGTe.V. d87

Bilder: Pixabay
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8. AM WALDPFAD LERNTE FRITZ VOKABELN
9. DER GRAF FEIERTE HOCHZEIT
10. GEBURTSTAG HAT FRANK AM ELFTEN MAI

11. DAS OPFER DANKTE SEINEM RETTER

12. DAS DACH SAH GANZ NEU AUS

13. DANN FUHR DIETMAR AB ULM MIT DEM BUS

14.DIE ROTE ZORA BESTIEG EINEN FELSEN

15.GESTERN HAB ICH TORTE GEGESSEN

16.ZOMBIE NECKT SEINEN FREUND

17.WIR FINDEN HASCH AFFIG

18.NUN IST GUTER RAT TEUER

19. AUF DEM EIS ERLEBTEN WIR VIEL FREUDE

20. ALADIN GOSS OEL AUF DIE LAMPE

21.DANN GING DAS LICHT IM SAAL AUS
22.DER SONNENTAU BEWACHST DAS MOOR
23.WIE WINZIG ELLAS HAND DOCH IST
24.ES WURDE DAS TIER AUS PLUSCH LANG ERSEHNT
25.DEM SPIELER BLIEB DAS PECH TREU

26.SIE STELLTEN DIE TRUHEN NEBEN DAS KLAV

27.MONIKA KAM AUS DEM KINO

Bilder: Pixabay 20
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1. Blumen 2. Gefuehle 3. Monate 4. Pflanze 5. Erwachen 6. Zwiebeln

7. Gewitter 8. Beginn 9. Boten  10. Tagundnachtgleiche

Buchstaben austauschen

Anleiter ... A_r__b_eiter Mauer ... M_e t er
Besen ... B_o__t en Nebel ... N_a g el
Colt ... C e n_t Ostern ... O _h_r_en
Dame ... D o s e Putten ... P 0 s ten
Erpel ... E _n_g el Rosen ... R_e g _en
Frische ... F_| _a sche Schicken... S _t r_icken
Helfen ... H_a_ u_ fen Tinte ... T _0_r te
lise .. 1. n_ g e Ulla .. Un n_a
Jeder ... J_ & g er Wange ... W _i__e_ ge
Kluft .. Kr a ft Zunge ... Z_ i e ge

Noch mehr Gedachtnistraining finden Sie online auf unserer

Homepage!

In 3 Schritten:
1. Internetbrowser auf dem Handy oder Laptop 6ffnen

2. Bei Google.de -> ,Hameln A.R.A.” eingeben

3. Das erste Ergebnis anklicken. Nun sind Sie auf unserer Homepage.

Nun noch auf das Feld ,Gedachtnistraining” klicken und ratseln!

Viel Spaf! ©
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Zum Friihstilick nimmst du drei Tabletten,
die sollen dein Ged&dchtnis retten.

Mittags fragst du dann benommen:

Hab' ich sie heut' schon eingenommen?

Ja, ist mein Denken denn noch dicht?

Denn zweimal nehmen darf man nicht!

Und da sagt wieder die innere Stimme kalt:
Mensch, du wirst alt!

Wenn im Haushalt ‘was fehlt, da bist du schlau,

du schreibst sofort ‘alles auf, und zwar genau.

Im Laden rennst du dann rum, grad wie besessen,

denn den Einkaufszettel, den hast du daheim vergessen.

Du kaufst und kaufst und schleppst nach Haus so allerlei,

ARA-
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aber das, was du wirklich ndtig brauchst, das ist bestimmt nicht dab

Und wieder sagt die innere Stimme kalt:
Mensch, du wirst alt!

Man hért so viel von Gaunern und von Dieben,

die Deinen Schmuck und auch dein Bargeld lieben.

Doch damit kein Dieb bei dir was kann entdecken,

suchst du 'nen Platz, es bestens zu verstecken.

Brauchst du dann Geld, stdhnst du ganz starr vor Schreck:
Was soll ich tun, mein ganzes Geld ist weg!

Denn du selber hast indessen

den neuen Platz total vergessen.

Und wieder sagt die innere Stimme kalt:

Mensch, du wirst wirklich alt!

Maschinen kann man reparieren

und ihr Getriebe 6lig schmieren.

Wenn am Auto cler Fernseher mal was ist kaputt,

dafir gibt's Ersatzteile; und gleich ist alles wieder gut.
Doch wenn der Kalk im Hirn sich dichtet,

gibt's nichts mehr, was das Dunkel lichtet.

Dazu f&llt der inneren Stimme dann bloB ein:

Mensch, schick dich drein. -

Ein unbekannter Dichter

23
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Unter einer dichten Hecke
frisst der Igel eine Schnecke.

Den Igel frisst der Waschbar auf,

der endet vor des Jagers Lauf.
Den Pelz tragt nunmehr eine Dame,

er halt den Koérper warme.

Das Kamel wippt unruhig auf den Zehen:
Wie soll ich durch ein Nadelohr gehen?

Gonnerhaft sagt die winzige Laus:

Ich erledige das. Mir macht es nichts aus.

Der kleine Zilpzalp singt zwei Tone

im steten Wechsel, das ist das Schone.
Einmal zilp und einmal zalp,

was er ruft, ist niemals halb.

Im frihen Lenz ist er schon da,

im Herbst fliegt er nach Afrika.

Geradewegs uber die Alpen,
um dort zu zilpen und zu zalpen.
Bei uns, wo jetzt das Blattlaub gilbt,

hat es sich leider ausgezilpt.
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Ein bisschen mehr Friede
und weniger Streit,
etwas mehr Gite
und weniger Neid,
auch viel mehr Wahrheit
immerdar,
und viel mehr Hilfe bei Gefahr,
ein bisschen mehr ,,Wir*
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nicht so zimperlich
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< (& O 8 2 https://www.hameln.de/de/leben-in-hameln/familie-und-soziales/fuer-senioren/trefipunkt-fuer-die-2-lebenshaelfte 90% T3

m Mehr als 1.7 Millionen ... m Outlook Web App i Intranet Stadt Hameln P2 P&l Personal und Info... @) Rainbow by Alcatel-Lu... @) Corona Testzentrum... ¢ Treffpunkt fiir die 2. L...

ffnddd Q Was mochten Sie finden? 7 0 o 0
a
Hameln | ‘Es gent wieder los...

Der Treffpunkt "A.R.A" ist ab

)

dem 4. April 2022 wieder geoffnet

Leben in Hameln > Familie und Soziales > Far Senioren > Treffpunkt fur die 2. Lebenshélfte A.R.A.

Treffpunkt fiir die 2. Lebenshalfte ARA.
Thr Ansprechpartner

der ARA.

Fragen zu Angeboten und
Aktionen kldren Sie hier

Alte Marktstr. 7c (Alte Feuerwache)
(Eingang tiber den Innenhof)
31785 Hameln

- ” - Sabrina Koyro

Gedachtnistraining 05151 - 202-1344
: - - treffpunkt-ara@hameln.de
Hilke Meyer

05151 - 202-1271
meyer@hameln.de

Die Sprechzeiten sind:
Dienstag, Mittwoch und Freitag 10
bis 12 Uhr

ARA.-Zeitung [ Slre‘:rnstags zusitzlich von 14 bis 16

Wir haben unsere Homepage fur Sie umgestaltet. Von nun an finden Sie alle wichtigen
Infos Uber Veranstaltungen, unsere Einrichtung sowie die monatlichen Zeitungen, das On-
line Gedachtnistraining etc. sortiert unter den jeweiligen Kategorien (siehe Bild).

Um zur Homepage zu gelangen, geben Sie , Treffpunkt A.R.A. Hameln® in Ihre
Suchleiste bei Google oder anderen Suchmaschinen ein und klicken Sie den
ersten Treffer, der Ihnen angezeigt wird, an. Schon sind Sie da. (Bei Fragen
zum Vorgehen kénnen Sie sich gerne jederzeit an uns oder auch an die ,Pro-
fis“ der PC-Gruppe wenden.)

Viel Spald beim Erkunden!
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Wochenplan vom 02.05. bis 02.06.2022 im Treff-
Treffpunkt ,,A.R.A.“

?’%f

10-11 Uhr
Ab 9:30 Uhr Schnupper- 10 Uhr 10:30 Uhr
PC-Gruppe kurs ,,Bewe- Tanzen Theatergruppe
gung“
13.30 Uhr
Preisskat
it 14 Uhr 13.30 Uhr
14 ?Jhr Skat Canasta
Spielegruppe 14 Uhr 15 Uhr
14 Uhr 60 Plus Liedertreff
Klongruppe
Montagstreff

10 Uhr
Versammlung
Seniorenrate

11 Uhr 10 Uhr 10.30 Uhr
Gedéachtnistraining A.R.A. Atelier Theatergruppe

14 Uhr 14 Uhr

. 13.30 Uhr
Skip-bo Skat
14 Uhr 14 Uhr 11.}.30 Uhr Canasta
; Ratseln in
Spielegruppe DUNE Hameln 14.30 Uhr
}4 Sl u . L_Jhr - (Treffen im Kennenlern-
Klongruppe Gedachtnistraining ARA) Wndle Ealhrrai
15:30 Uhr R
Montagstreff Gedachtnistraining gruppe

*Am 14.05.2022 findet vom FIZ (Familie im
Zentrum) in der Hamelner Innenstadt der
Tag der Familie statt. Wir werden mit ei-
nem kleinen Stand vor Ort sein und mit
einigen Werke der Atelier-Gruppe diesen
verschonern und bereichern. Wir freuen
uns wenn Sie Lust und Zeit haben, vorbei
schauen!
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Wochenplan vom 02.05. bis 03.06.2022im A R
Treffpunkt ,,A.R.A.“ ° °
Treffpunkt fiir die zweite Lebenshalfte
Ab 9:30 Uhr 10 Uhr 10:30 Uhr
PC-Gruppe Tanzen Theatergruppe
14 Uhr
Skip-bo 14 Uhr 13.30 Uhr
14 Uhr Nahgruppe Canasta
Spielegruppe 14 Uhr éghlkS_PL;g& 15 Uhr
14 Uhr Skat Thema Végel Liedertreff
Kldngruppe 14 Uhr 9
60 Plus
Montagstreff
11 Uhr
Gedachtnistraining
14 Uhr e
. Skat
Skip-bo 14 Uh
14 Uhr '
Spielearunpe 60 Plus geschlossen:
pieiegrupp 14 Uhr Christi Himmel-
14 Uhr dachtnistraini
Kldngruppe Gedachtnistraining fahrt
15:30 Uhr
Montagstreff Gedachtnistraining
Ab 9:30 Uhr 10 Uhr
PC-Gruppe Tanzen
14 Uhr
Skip-bo 13.30 Uhr
14 Uhr 14 Uhr Canasta
Spielegruppe Skat 15:30 Uhr 15 Uhr
14 Uhr 14 Uhr Nessa backt Liedertreff
Kléngruppe 60 Plus
Montagstreff
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Haben Sie schon einmal von einem ,,Escape Room“ gehért? Klingt erstmal fremd. Aber was ver-
birgt sich dahinter? Ein ,Escape Room* ist ein realitGtsgetreu nachgebauter Raum, in dem die
Gruppe in einer vorgeschriebenen Zeit unterschiedliche Ratsel 16sen muss, um den Raum als Sie-
ger verlassen zu kénnen. Und das gibt es auch bei uns in Homeln!

Dazu mochten wir lhnen gleich zwei Moglichkeiten bieten, die Ratsel-Lust auszuleben...
Ein Tag. Eine Zeit. Zwei verschiedene Veranstaltungen... wo wdren Sie gerne dabei?
..Lust gemeinsam Rdatsel zu I6sen oder etwas vielleicht ganz Neues auszuprobieren?
Dann sind Sie hier genau richtig©.

1. Ratseln im 60ger-Jahre Charme

Jeder Raum hat ein bestimmtes Thema: In diesem Raum sind es die

60ger Jahre! Und die Ratsel in diesem Raum beschéftigen sich genau mit diesem tol-
len Jahrzehnt. Das wird ein SpaB!

2. Ratseln unter der Miinsterkirche

In dem Gewodlbekeller der Mnsterkirche wird es spannend: Empfangen von einer
Nonne oder von einem Ménch werden Sie als Gruppe in einen Raum gefiihrt, in dem es
eine spannende Geschichte zu I6sen gilt! Sie mégen Krimis? Hier sind Sie mitten drin

(Bei beiden Veranstaltungen ist zu jeder Zeit jemand da, der weiter hilft, wenn es Fragen gibt
und Sie durch die Ratsel begleitet. Beide Rdume sind leider nur tber ein paar Treppenstufen zu-
ganglich. Bitte beachten Sie dies bei der Anmeldung.)

RegelmdBige koérperliche Bewegung und geistige Anregungen halten das Gehirn

fit. Spazieren Sie sich ,schlau“ und erleben Sie die Natur mit allen Sinnen. Durch das bewusste
Wahrnehmen der Umwelt und dem L&sen von Rleinen und gréBeren Geddchtnisaufgaben wer-
den Sie animiert, sich mit lhrer Umgebung intensiv auseinanderzusetzen. Dieser ,etwas andere
Spaziergang* dauert etwa 1,5 bis 2 Stunden. Die zertifizierte Geddchtnistrainerin und Leiterin des
Denkpfads Marion Sterner holt Sie direkt an der Haltestelle in Halvestorf ab.
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Weitere Informationen und Anmeldungen zu den Veranstaltungen: Stadt Hameln, Treffpunkt fiir die
2. Lebenshalfte ,AR.A. Alte MarktstraBe 7c in Hameln, @& 05151/202-1344

Impressum:

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte ,A.R.A.* Seniorenbeauftragte

Sabrina Koyro Hilke Meyer

Alte Marktstraie 7o Kurie Jerusalem, Alte Marktstraite 20
21785 Hameln 417852 Hameln

Tel. 02151/202 1344 Tel 051517202 1271

Email: treffpunkt-ara@hameln . de Email: meyeri@hameln.de
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Der Oberbiirgermeister



