Suntel-Weser-Tour

) o~ r — N
Radwandern

- ,' D 1 |.w1s:ijﬂxn-q Y

T s

Route Stntel-Weser-Tour
Abstecher von der Route
Stationen der Route
Entdeckertipps

Bahnhof

Parkplatz

Parkplatz f Wohnmobilsteliplatz
Grillplatz N

0 015 i 15 2km A




Einleitung

Der Suntel und das fruchtbare Bergland zwischen
Wald und Weser sind ein altes Siedlungsgebiet mit
malerisch gelegenen Dorfern, romantischen Bachen
und einer abwechslungsreichen Kulturlandschaft.
Wie in einem Brennglas zeigt die Radtour uber die
Sunteldorfer all das, was den besonderen Reiz des
Weserberglandes ausmacht: den Fluss, die Berge,
architektonische Kleinode der Renaissance, roma-
nische Baukultur gepaart mit landlicher Tradition
und die unverfilschte Natur der Naturschutzgebiete
»Hohenstein« und »Schweineberg« mit markanten
Felsen und uppiger Blutenpracht.

Auch vom sportlichen Anspruch ist die Tour auBerst
vielfaltig - vom sanften Dahinrollen am Fluss bis zur
Bergfahrt durch die Siinteldorfer, die mit herrlichen
Ausblicken in das weite Tal der Weser belohnt wird.
Fast uberall am Wegesrand finden sich Maglichkeiten
zur Einkehr und Erfrischung, so dass auch das leib-
Tiche Wohl nicht zu kurz kommen muss.

Routenverlauf

% Die Rundfahrt beginnt in der Rattenfangerstadt
@ Hameln an der Jugendherberge und fiihrt auf dem

Radfernwanderweg Weser stromabwarts in Richtung
Fischbeck.

HAMELN Hameln ist eine der schonsten historischen Stadte

Norddeutschlands mit mittelalterlichem Stadtkern,
der durch Gebaude aus der Renaissance gepragt ist.
Die Stadt ist Ursprungsort der weltberihmten

Rattenfangersage, der man in der Stadt immer
wieder begegnet, sei es bei den Freilichtspielen mit
dem Rattenfanger oder am Brunnen am Rathaus, sei
es durch eine Inschrift vom Kinderauszug im Jahre
1284 am Rattenfangerhaus oder am Hochzeitshaus
durch ein Figuren- und Glockenspiel.

In Hameln leben heute rund 60000 Menschen.

Die Stadt verdankt ihr besonderes Image als Kultur-
trager aber nicht nur der Sage vom Rattenfanger. Die
jahrlich rund zwei Millionen Tagestouristen erleben
neben der historischen Altstadt, deren mittlerweile
vollendete Sanierung als vorbildlich und richtung-
weisend gilt, zahlreiche Feste und kulturelle Events,
fur die die Stadt Hameln gerne als Gastgeber fungiert.

Die hohe Lebensqualitat Hamelns wird durch zahl-
reiche offentliche Einrichtungen wie Museum und
Weserberglandfesthalle, Freizeitheime, Sportzentren
und Kongresszentrum dokumentiert. Ihre zentrale
Funktion im Weserbergland beweist die Stadt nicht
zuletzt als attraktive Einkaufsstadt.

WEHRBERGEN Eine der frithesten Erwdhnungen des Orts Wehr-
@ bergen findet sich in einer Aufstellung aber die

Rechtsverhaltnisse des Hamelner SchultheiRen aus
der Zeit um 1240: Werberghe, Wederberch, Weder-
berge sind alte Formen des Ortsnamens, der als
»Berg uber der Werre« (wobei Werre die alte Bezeich-
nung fur Weser ist) erklart werden kann. Kurz vor
dem eigentlichen Dorf wird die Wehrberger Warte
erreicht, ein Ort, der einst der Abwehr ungebetener
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Zeitgenossen diente, sich heute aber mit seinen Gast-
hausern wesentlich gastfreundlicher prasentiert.
Hier kam es am 20.11.1806 zwischen dem franzosi-
schen General Savary und dem preuRischen Offizier
von Scholer zu dem Abkommen uber die Kapitula-
tion der Festung Hameln; wahrend der Belagerung
Hamelns waren hollandische Truppen plindernd
durch Wehrbergen gezogen, nahmen insbesondere
»alles Leinenzeug mit, wickelten es auf der Utzen-
burg um die Baume und zuindeten es an«. Wehr-
bergen, das bislang zum Amt Springe gehdrte, kam
kurz vor 1852 zum Amt Hameln.

Am Ortsausgang von Wehrbergen verlisst die Tour
den Radfernweg und fuhrt auf einem Wirtschaftsweg
entlang der Hauptstrafle direkt nach Fischbeck.

Fischbeck wurde bereits 892 als »Visbeke« urkundlich
erwahnt. Das Stift Fischbeck ist wegen seiner
unverfalscht erhaltenen romanischen Bauformen

aus der Zeit um 1100 und durch die beeindruckende
Geschlossenheit seiner Anlage mit Kreuzgang ein
groRartiges Beispiel mittelalterlicher Klostertradition.
Die Stiftung des Klosters (als Frauenstift) beurkun-
dete am 10.01.955 Konig Otto I. (ab 962 Kaiser)

und nahm gleichzeitig die Neugriindung in seinen
kéniglichen Schutz. Ein Angriff des Klosters Corvey
auf die Selbststandigkeit des Konvents um 1147
wurde mit Hilfe Herzogs Heinrich des Lowen vereitelt.
1563/64 wurde das Kloster in ein freiweltliches Damen-
stift umgewandelt und ist es, von zweimaligen
Unterbrechungen abgesehen, geblieben. 1955 konnte
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es sein 1000-j3hriges Bestehen feiern. Der berihmte
Fischbecker Wandteppich von 1583 erzahlt die
Stiftungslegende des Klosters.

Diesseits der Bahn geht es vorbei an den Sportanlagen,
Gut Stau und Weibeck in Richtung Hessisch Oldendorf.

Der beeindruckende Gutshof ist im Stil der Renais-
sance errichtet. Hier lebte im 1s. Jh. Jobst von Men-
gerssen, auf dessen Wirken die Abschniirung eines
Weserarmes zuriickgeht. Dies fuhrte zu wirtschaft-
lichen EinbuRen in der Stadt Oldendorf, die vom
unmittelbaren Weserzugang abgeschnitten wurde.

Uber den Steinbrinksweg wird Hessisch Oldendorf
erreicht. Hier besteht die Méglichkeit, sich in der
historischen Altstadt zu stérken.

Hessisch Oldendorf ist der namengebende histori-
sche Kern der Stadt Hessisch Oldendorf (20000
Einwohner), die den Eingang zum Weserbergland
bildet und ist wie Stadthagen und Rinteln eine plan-
maRige Stadtgrindung der Grafen von Schaumburg.
Der Minchhausen-Hof (letztes Viertel des 16. Jh.s)
an der Weserseite der Stadt mit seinem bemerkens-
werten Herrenhaus im Stil der Renaissance ist eine
der groRten Stadtburgen des schaumburgischen
Adels. Hier lebte auch der Buchersammler Ludolf
von Minchhausen (1570-1640) und richtete eine
Bibliothek von uber 13000 Bianden ein, die weithin
berithmt wurde, nach seinem Tod jedoch verloren
ging.
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Durch den Tod des letzten Grafen von Schaumburg
im Jahre 1640 entstand ein Streit um die Grafschaft,
der 7 Jahre spater mit ihrer Dreiteilung endete. Olden-
dorf fiel mit Rinteln an die Landgrafschaft Hessen-
Kassel und blieb bis 1932 hessisch. Den Namen
»Hessisch Oldendorf« fuhrt die Stadt aber offiziell
erst seit 1905,

Die Sanierung der Altstadt, insbesondere die Neu-
gestaltung des Markt- und Kirchplatzes, hat die Reize
der Stadt neu belebt. Hessisch Oldendorf in der
abwechslungsreichen Landschaft des Weserberglandes
hat sich im letzten Jahrzehnt zu einem leistungs-
fahigen Ferien- und Erholungsort entwickelt.

Uber die »Lange Strafes, Hessisch Oldendorfs Haupt-
einkaufsmeile, fihrt der Rundweg vorbei am solar-
beheizten »Baxmann-Bad« in Richtung Barksen.

Die Tour verlauft nun durch den Stidhang des Suntels,
eine alte Kulturlandschaft, die sich durch vielfaltige
kleinteilige Nutzungen, naturnahe Tallandschaften
und historische Dorfbilder auszeichnet.

Auf diesem Weg hat man einen hervorragenden Blick
auf den Hohenstein. Dieser markante Fels gibt dem
dortigen Naturschutzgebiet seinen Namen und zahit
zu den vorziglichsten Sehenswirdigkeiten der
Region. Die hier fast 50 m steil abfallenden Klippen
des Hohensteiner Plateaus waren einst das erbittert
umkampfte Heiligtum der Sachsen in der Schlacht
zwischen Karl dem GroRen und Herzog Widukind im
Jahre 782.

u'.w"

ZERSEN

Von Barksen filhrt die Tour in Richtung Zersen,

@ wo die Beschilderung »Papp-Mihle« zum dortigen

Ausflugsrestaurant weist. Von hier aus ist eine
Wanderung vorbei an der Wassertretstelle und der
»Baxmannbaude« zum Hohenstein maglich. Der
Aufstieg wird mit einer hervorragenden Aussicht
uber das Tal der Weser belohnt.

SCHILLAT- Sportlich Ambitionierte konnen von Zersen aus
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auch einen Abstecher in Richtung Langenfeld und
zur Schillat-Hohle (Tropfstein-Schauhohle) wagen.

Weiter geht es in Richtung Sudwesten nach Bensen.
Das 1050-ahrige Sunteldorf hat in den letzten
Jahren eine erfolgreiche Dorferneuerung durchlaufen.
Eine »Abkirzung« durch den schmucken Dorfkern
ist lohnenswert.

Wem der Weg iber die Berge zu strapazids ist, kann
hier beim Ehrenmal von Bensen rechts in Richtung
Hafingen abkirzen und dann tiber Fischbeck zum Aus-
gangspunkt der Rundfahrt zuriickkehren. Die eigent
liche Tour fiihrt entlang des naturnahen Haddessener
Baches uber Haddessen nach Potzen, wo unterwegs
eine Erfrischung im Sintelbad wartet. Von dort

aus muss die Landesstrafie (Achtung, kein Radweg!)
iiber die Potzer Landwehr vorbei an Welliehausen zur
Weiterfahrt nach Unsen genutzt werden.
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Der Ortsname, in einem Guterverzeichnis von ca. 1240
noch in der Form Welingehusen angegeben, bedeu-
tet in etwa »Wohnstatte mit festem Haus am wallen-
den Wasser«.

Stats von Miinchhausen, Bauherr von Schloss Bevern,
kaufte um 1600 zahlreiche Bauernhofe in Wellie-
hausen auf. Die Bauern des Ortes waren dem Dorf-
meister in Dahle, ein Vorwerk zwischen Miinder und
Springe, dienstverpflichtet. Mitte des 19. Jahrhun-
derts wurden hier Schachte und Stollen zur Kohle-
gewinnung angelegt, die aber nicht sehr ergiebig
waren (1948 wurde am sudlichen Suntel zwischen
Welliehausen und Unsen noch einmal Kohlebergbau
betrieben).

Der Ort Unsen findet sich bereits in der altesten
Urkunde des Hamelner Stifts St. Bonifatii aus dem

9. Jahrhundert erwdhnt. Unnenhusen und Unnensen
sind die alte Form des Ortsnamens, der als »festes
Haus des Udo« gedeutet wird. Um Mitte des 1g. Jahr-
hunderts wurde auch bei Unsen im Sintel mit dem
Kohleabbau begonnen. Als Luftkurort hat Unsen seit
vielen Jahren fur den Fremdenverkehr einen guten
Namen. Ab Unsen geht es wieder stetig bergan in
Richtung Holtensen.

Am Ortseingang des Luftkurortes Unsen bietet das
schon gelegene Waldbad eine weitere Moglichkeit
der Erholung. Der Ortsname Holtensen kann als
»Hausen am Holz« gedeutet werden oder sich von
dem Sitz der Adelsfamilie von Holte (Holthusen)
ableiten. Im Mittelalter waren als Ortsname die

Formen Holthosen, Holthusen und Holthausen
gebrauchlich. 1334 erwarb das Stift Fischbeck das
Patronat uber die Holtenser Kirche, deren Grindung
in der Zeit vor 1200 anzusetzen ist. Der Neubau der
Holtenser Kirche fallt in die Jahre 1907/1908. Nach
dem Zweiten Weltkrieg setzte in Holtensen eine
rege Bautatigkeit ein, die das Gefiige des Ortes stark
veranderte. Am Ortsausgang von Holtensen erblickt
man westlich der Strafe die gut erhaltenen Reste
der »Holtenser Schnath«, eines Landwehr-Relikts aus
dem 14. Jh., mit dem die Hamelner ihre Walder zu
schiitzen suchten.

SCHWEINEBERG Ostlich der Route schaut man auf das Naturschutz-
(@) gebiet »Schweineberge, das im zeitigen Friihjahr ein
einmaliges Naturschauspiel bietet: Der Waldboden ist
dann Gbersat mit Marzenbechern, die nach den
ersten warmenden Sonnenstrahlen in unendlicher
Vielzahl zur Blite kommen.

HEISENKUCHE Fur Radler, die eine Starkung suchen, bietet sich hier
(@ ein Abstecher zur Waldgaststétte »Heisenkiiche« an.

% Zuriick auf dem Radweg an der Kreisstrafle geht es
nun bald schon bergab durch die waldreichen Nak
erholungsbereiche und die dufleren Wohngebiete der
Rattenfangerstadt Hameln, wo man sich nach den
Anstrengungen der Tour in einer der zahireichen
Caststatten stiarken kann, zurick zum Ausgangspunkt
Jugendherberge Hameln.

SCHWIMM-
BADER

WESER-
SCHIFFE

Museen und Ausflugsziele

Stift Fischbeck

Stift 88, 31840 Hessisch Oldendorf

Telefon (0 5152) 8603, Fax (05152) 962489
www.stift-fischbeck.de

Schillat-Hohle Langenfeld

31840 Hessisch Oldendorf

Telefon (05152) 782164, Fax (05152) 782211
www.schillathoehle.de

Museum Hameln

Osterstrale 8-g, 31785 Hameln
Telefon (05151) 2 02-215
www.hameln.de

Freizeiteinrichtungen

Suntelbad und Jugendgruppenzeltplatz
Haddessen

Telefon (05151) 61032

Waldbad »Sunteltal« Unsen

Telefon (05151) 8564

Baxmann-Bad Hessisch Oldendorf
Telefon (05152) 5278 26

Weser-Personenschiffahrt GmbH
Riepenstrafe 11, 31789 Hameln

Telefon (05151) 65381
www.weser-personen-schiffahrt.de

Flotte Weser - Buro Hameln

Deisterallee 1, 31785 Hameln

Telefon (0 5151) 93 99 99, www.flotte-weser.de
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Gastronomie

Gasthaus Wehrberger Warte, Wehrbergen
Telefon (05151) 24954

Hotel-Restaurant Montenegro, Fischbeck
Telefon (05152) 976 80

Café am Stift, Fischbeck
Telefon (0 5152) 976 20, www.cafeamstift.de

Restaurant Café Kir, Weibeck
Telefon (05152) 962876

Hotel und Restaurant Papp-Miihle, Zersen
Telefon (0 5152) 94 66 66, www.pappmuehle.de

Hotel-Landgasthaus Hesse, Welliehausen
Telefon (0o5151) 55560
www.hoteFHandgasthaus-hesse.de

Waldhof Unsen, Unsen
Telefon (0 5151) 8 8222, www.waldhof-unsen.de

Restaurant und Café Heisenkiiche, Hameln
Telefon (o5151) 41584

In Hameln und Hessisch Oldendorf laden viele Gast-
hauser und Cafés zum Verweilen und GenieRen ein.

Unterkiinfte

Jugendherberge Hameln
Telefon (05151) 3425

Entlang der
Route finden Sie
durchgangig
dieses Symbol.

Tourist-Info

Stadt Hameln

Deisterallee 1 (am Biirgergarten), 31785 Hameln
Telefon (01 80) 5515150, Fax (05151) 9578-40
touristinfo@hameln.de, www.hameln.de

Stadt Hessisch Oldendorf

Marktplatz 13, 31840 Hessisch Oldendorf
Telefon (05152) 7821 64, Fax (o5152) 782211
tourist@®hessisch-oldendorf.de
www.hessisch-oldendorf.de

Weserbergland Tourismus e.V.

Deisterallee 1 (am Biirgergarten), 31785 Hameln
Telefon (05151) 9300-0, Fax (05151) 9300-33
welcome@weserbergland.com
www.weserbergland.com

Bild und Text: Stadt Hameln und Stadt Hessisch Oldendorf
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